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Το Κέντρο Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (ΚΕΨΥΣΥ.) σε 

συνεργασία με τη Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση ‘’ΠΝΟΕΣ 

SKG’’ διοργανώνει ένα εργαστήρι για τους φοιτητές και τις φοιτήτριες του Α.Π.Θ. με 

θέμα : 

“ Μύθοι και αλήθειες για την ψύχωση” 

Ο όρος ‘’ψύχωση’’ αναφέρεται σε μια κατάσταση όπου το άτομο χάνει σε κάποιο 

βαθμό την επαφή του με την πραγματικότητα ή αλλάζει ο τρόπος που βιώνει την 

πραγματικότητα. Στο εργαστήρι θα συζητήσουμε για το τι είναι η ψύχωση, ποιοι 

μύθοι εγείρονται γύρω από αυτή και ποια είναι τελικά η αλήθεια, αλλά και πώς 

μπορεί να αντιμετωπιστεί έγκαιρα. Τέλος θα συζητήσουμε σχετικά με τους τρόπους 

ενίσχυσης της ψυχικής υγείας. 

Εισηγητές: Ντούρος Ευάγγελος, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος της μονάδας 

‘’ΠΝΟΕΣ SKG’’. Ναζλίδου Έλενα-Ιωάννα, Ψυχολόγος, Μονάδα ‘’ΠΝΟΕΣ SKG’’. 

Ημερομηνία: Πέμπτη 21 Νοέμβρη, 11πμ-1μμ 

Τοποθεσία: Αμφιθέατρο Κεντρικής Βιβλιοθήκης 

Για τη συμμετοχή σας είναι απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στον σύνδεσμο 

https://docs.google.com/forms/d/1G5XfYV09-

NtmO8gTDr0S9N5kq2wNKgYY8dlM7TiMAvc/edit 

Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 

θα γίνουν δεκτές μόνο συμμετοχές στις οποίες θα αναφέρεται πανεπιστημιακή 

ηλεκτρονική διεύθυνση. 

Για πληροφορίες επικοινωνήστε στο apanera@psy.auth.gr 

 


